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ВЕСТИ 
 

 
 5 ноября, 2019 года 

в каждый дом 

 

«Есть цель – будет и победа!» 
Районный конкурс "Трезвое село 2019 года" 

    

      Здоровье – это одна из важнейших жизненных ценностей человека, залог его 

благополучия и долголетия. Именно здоровье дарит человеку самые прекрасные и 

счастливые мгновения жизни. Но для того чтобы быть здоровым нужно вести здоровый 

образ жизни. 

      В рамках районного конкурса "Трезвое село -2019" в с.Кугарчи прошло спортивное 

мероприятие под названием "Здоровый образ жизни - это модно!" Организаторами 

выступили Тухватуллин И.Ш., Абдрахманов Ф.Г. Спортивный праздник начался с 

приветственного слова главы сельского поселения Шарипова М.З. Взрослые и дети 

активно участвовали в спортивных конкурсах, мероприятие прошло «на одном дыхании». 

В завершении было организовано чаепитие активистами села. Все расходились в хорошем 

настроении, получили заряд бодрости и энергии. 

           

Учителя обучающиеся школы активно включились в данный конкурс. 
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    Весело и спортивно живут жители деревни Кугарчи .29 октября состоялась 

открытие активного ,спортивного сезона в спортзале МОБУ СОШ имени 

Набиуллы Каримова.В этот день Дети и взрослые собрались на веселые 

старты .В торжественной части Бикбулатова Минзаля поздравила всех с 

открытием сезона и поблагодарила всех за участие .От имени всех активистов 

были вручены волейбольные мячи для школы .И вот две команды :команда 

детей и команда их родителей начали веселые старты. Соревнования ,очки 

,переживания ,болельщики ...Это было круто .Довольные ,веселые ,уставшие 

все уходили в хорошем настроении с грамотами и сладкими призами .Победу 

одержала команда детей .Каждую неделю во вторник и в четверг у жителей 

села Кугарчи есть возможность так весело и спортивно проводить свое время. 

 

              

       

       Последовательные шаги активистов здорового образа жизни привели к тому, что в 

спортзале школы не хватает мест для желающих. Пока мужская половина играет в 

волейбол, женская половина нашла себе занятие - аэробика!    
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