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	Выход 
	Наименование блюд
	белки
	жиры
	углеводы
	Энерги

тическая

ценность
	

	
	1-4 классы, 5-11 классы (многодетные)

	10
	Сыр порциями 
	2,63
	2,66
	
	35
	

	50/50
	Рыба, тушеная с овощами
	10,18
	7.78
	2.17
	119.99
	

	150
	Рис припущенный
	3.79
	6.54
	38.96
	229.69
	

	30
	Хлеб  пшеничный обогащенный витаминами для детского питания
	4
	0,5
	27,5
	130
	

	200
	Напиток витаминизированный «Витошка»
	
	
	9,7
	39
	

	
	Итого 
	20.37
	17.92
	77.61
	555.58
	

	
	Завтрак ОВЗ и дети-инвалиды

	10
	Сыр порциями 
	2,63
	2,66
	
	35
	

	50/50
	Рыба, тушеная с овощами
	10,18
	7.78
	2.17
	119.99
	

	150
	Рис припущенный
	3.79
	6.54
	38.96
	229.69
	

	30
	Хлеб  пшеничный обогащенный витаминами для детского питания
	4
	0,5
	27,5
	130
	

	200
	Напиток витаминизированный «Витошка»
	
	
	9,7
	39
	

	
	Итого 
	20.37
	17.92
	77.61
	555.58
	

	
	Обед ОВЗ и дети-инвалиды

	250/60
	Щи из свежей капусты с мясом птицы
	1,68
	4.86
	7.36
	80,73
	

	50/50
	Мясо птицы, припущенное в томатном соусе
	19,83
	17.99
	2,93
	251,97
	

	150/5
	Макаронные изделия отварные с маслом
	5,82
	4,31
	37,08
	210,5
	

	200
	Чай с сахаром
	
	
	9,98
	39,9
	

	50
	Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для детского питания 
	3,2
	0,4
	22
	104
	

	
	Итого 
	30,53
	27,56
	79,35
	687,10
	

	
	Итого за день
	51,13
	45,04
	157,68
	1240,78
	

	
	Горячее питание    5-11 клас

	100
	Котлеты из мяса птицы
	9,95
	9,48
	8,57
	159,02
	

	100
	Макароны отварные
	5,50
	4,20
	33,40
	196,50
	

	50
	Соус томатный
	0,20
	0,90
	1,20
	13.50
	

	200/15
	Чай с сахаром
	
	
	9,98
	39,9
	

	85
	Хлеб
	4
	0,5
	27,5
	130
	

	
	Всего 
	19,65
	15,08
	80,65
	538,92
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