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Режим работы МОБУ СОШ им. Н. Каримова с. Кугарчи 

1. Количество класс - комплектов по уровням: 

-1 уровень: 3 класс - комплекта  (1,2,3,4 классы) 

-2 уровень: 5 класс - комплекта (5,6,7,8,9 классы) 

-3 уровень: 0,5 класс - комплекта (11 класс) 

2. Начало учебных занятий: 8 ч 30 мин. 

3. Режим : 5-дневная неделя для 1-11-ых  классов 

4. Сменность: односменная 

5. Продолжительность учебных недель: 

    1 класс – 33 недели 

    2 – 8, 10 классы – 35 недель 

    9,11 классы – 34 недели 

6. Продолжительность уроков: для 2-11 классов 45 минут, 1-го класса 

- 35 минут  (1 полугодие), 40 минут (2 полугодие). При 

функционировании школы в режиме ограниченных мероприятий для  

всех классов продолжительность уроков -35 минут 

7. Расписание звонков: 

1 класс: в сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

               в ноябре- декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  

               январь –  май – по 4 урока по 40 минут каждый.     

Расписание звонков для 1-го класса на 1 четверть 

 Уроки Начало занятий Конец занятий Продолжительность перемен 

   1 урок  8 ч  30 мин.  9 ч 05 мин.    10 мин. 

   2 урок  9 ч  15 мин.  9 ч 50 мин.    20 мин. 

   3 урок  10 ч 10 мин.  10 ч 45 мин.     

Расписание звонков для 1-го класса на 2 четверть                                      

Уроки Начало занятий Конец занятий Продолжительность перемен 



1 урок 8 ч. 30 мин. 9 ч. 05 мин. 10 мин. 

2 урок 9 ч. 15 мин. 9 ч. 50 мин. 40 минут динамическая пауза 

3 урок 10 ч. 30 мин. 11. ч 05 мин. 10 мин. 

4 урок 11 ч. 15 мин. 11 ч. 50 мин.  

              Расписание звонков для 1-го класса на 3-4  четверти 

 Уроки Начало занятий Конец занятий Продолжительность перемен  

   1 урок  8 ч  30 мин.  9 ч 10 мин.    10 минут 

   2 урок  9 ч  20 мин.  10 ч  00 мин.    40 минут Динамическая 

пауза 

   3 урок  10 ч 40 мин.  11 ч 20 мин.    10 минут 

   4 урок  11 ч  30 мин.  12 ч 10 мин.     

Расписание звонков   для  2 – 11-х классов: 

Уроки Начало занятий  Конец занятий Продолжительность перемен 

  

       1 

урок  

  8ч. 30мин.  9ч 15 мин 10 мин.           

 

       2 

урок  

 9 ч 25 мин  10ч 10 мин 20 мин.      

      

       3 

урок  

10ч 30 мин 11ч 15 мин   20 мин.        

    

       4 

урок  

 11ч 35 мин 12ч 20 мин 10 мин.       

     

       5 

урок 

12ч 30  мин  13ч 15мин   10 мин.       

     

       6 

урок 

 13ч  25 мин 14ч 10 мин 10 мин 

 

7 урок 14ч.20 мин 15ч.05 мин  

                Расписание звонков, при функционировании школы 

 в режиме ограниченных мероприятий для  1 – 11-х классов 

 1 поток 

1 группа 2 группа 3 группа 

1 класс 

3 класс 

2 класс 

4 класс 

7 класс 

 8 класс 



9класс 

10-11 классы 

5 класс  

6 класс 

1 урок 8.30-9.05 8.45-9.20 9.10-9.45 

перемена 10 минут 10 минут 10 минут 

2 урок 9.15-9.50 9.30-10.05 9.55-10.30 

перемена 20 минут 10 минут 10 минут 

3 урок 10.10-10.45 10.15-10.50 10.40-11.15 

перемена 10 минут 10 минут 20 минут 

4 урок 10.55-11.30 11.10-11.45 11.35-12.10 

перемена 10 минут 20 минут 10 минут 

5 урок 11.40-12.15 12.05-12.40 12.20-12.55 

перемена 10 минут 10 минут 10 минут 

6 урок 12.25-13.00 12.50-13.15 13.05-13.40 

перемена 10 минут 10 минут 10 минут 

7 урок 13.10-13.45 13.25-13.55 13.55-14.30 
               

Годовой план внеурочной деятельности 
 

№ Название  

целевой 

воспитательной 

программы 

Ответственные 

руководители 

Количество часов за год Итого 
1-4 5-9 10 11 

 1. Духовно-нравственное направление 

1.1 «Я и моё Отечество » Классные 
руководители 
1-11 классов 

* * * * 35 в 

кажд

ом 

клас

се 

 2. Спортивно-оздоровительное направление 

2.1 «Подвижные игры” Тухватуллин И.Ш. *    35 

 «Шашки» Гумерова Г.Б. *    35 

 «Спортивный» Тухватуллин И.Ш.  *    

2.2 «Шахматы” Абрахманова М.Ф. * *    

35 

 3. Общекультурное направление 

3.1 «Весёлые нотки»  
 

Учителя музыки в 
начальных классах 

*    35 



3.2 «Музыка и 
танцы» 

Хусаинова С.М.  *   35 

3.3 культпоходы и 
экскурсии в 10-11 
классах. 

Гизатуллина Р.М.   * * 34 

2.Социальное направление 

2.1 «Азбука безопасности»  Учителя начальных 
классов 

*    35 

2.2 «Медиабезопасность в 
сети интернет» 

  *   35 

2.3 «Семьеведение»   * *  35 

2.4 «Юный журналист»   *   35 

2.5 «В мире профессий»     * 34 

3.Общеинтеллектуальное направление 

3.1 «Изучаем башкирский 

язык» в 1-11 классах 
 

Каримова Г.Б. 
Кинзябулатова Э.Ф. 

* * * * 35 

3.2 «Хочу всё знать», Учителя-
предметники 

 * * * 35 

3.3 «Занимательный 

немецкий язык» 

Садыкова А.А.  *   35 

3.4 «Занимательная 

математика» 

Гизатуллина Р.М.  *   35 

5.5. «Практикум по 

решению 

математических задач», 

Гизатуллина Р.М.   * * 35 

5.6 «Стилистика 

современного русского 

языка» 

Тухватуллина Л.К. 
Кинзябулатова Г.Б. 

  * * 35 

              

 

 

 Расписание внеурочной деятельности                               

Название 

 

классы время платформа руководитель 

Понедельник 

«Изучаем башкирский 1 класс 13.00-13.35 Каб 13 Каримова Г.Б. 



язык» 

«Мир вокруг нас» 2 класс 14.00-14.35 Каб 14 Хусаинова С.М.  

«Мир вокруг нас» 4 класс 15.00-15.35 Каб 12 Гумерова Г.Б. 

«Умелые руки» 7 класс 15.00-15.35 Каб 

технологии 

Сафаргалина Р.Р. 

Гумеров И.М. 

«Минен туган телем» 5,6 

классы 

15.00-15.35 Каб 24, 01 Кинзябулатова Г.З. 

Сафаргалина Р.Р. 

«В мире искусства» 8 класс 16.00-16.35 Каб 14 Хусаинова С.М. 

Вторник 

«Шахматы» 3 класс 12.40-13.15 Каб 23 Абдрахманова М.Ф. 

«Мир вокруг нас»  4 класс 14.00-14.35 Каб 12 Гумерова Г.Б. 

«Занимательная 

математика» 

8 класс 15.00-15.35 Каб 24 Гизатуллина Р.М. 

Среда 

«Азбука добра» 1 класс 13.00-13.35 Каб 13 Каримова Г.Б.. 

«Мы рисуем и поём» 4 класс 14.00-14.35 Каб 12 Гумерова Г.Б. 

«Мы рисуем и поём» 5,6  

классы 
15.00-15.35 Каб 14 Хусаинова С.М. 

«Мой край родной» 6 класс 15.00-15.35 Каб 26 Кулуева Р.Б. 

Четверг 

«Умелые руки» 5,6  

классы 

15.00-15.35 каб 

технологии 

Хусаинова С.М. 

Гумеров И.М. 

«Мы рисуем и поём» 4 класс 14.00-14.35 Каб 12 Гумерова Г.Б. 

«Мы рисуем и поём» 6 класс 15.00-15.35 Каб 14 Хусаинова С.М. 

«Финансовая 

грамотность» 

8 класс 15.00-15.35 Каб 22 Идрисова Н.А. 

«Шахматы» 7 класс 15.00-15.35 Каб 23 Абдрахманова М.Ф. 

Пятница 

«Мы рисуем и поём» 3 класс 14.00-14.35 Каб 12  Гумерова Г.Б. 

Семьеведение 8 класс 16.00-16.35 Каб 25 Садыкова А.А. 

            Учебный план внеурочной деятельности в 1- 4 классах 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование занятия Количество  

  часов в неделю 

Всего  

1 2 3 4  

Спортивно-

оздоровительная 

«Шахматы» - 1 - - 1 

«Шашки» - - 1 - 1 



Социальное «Медиабезопасность в сети 

Интернет» 

- - - 1 1 

Общеинтеллектуальное «Изучаем башкирский язык» 1 - - - 1 

Духовно-нравственное «Азбука добра» 1 1 1 1 4 

Общекультурное «Туган моңнар» 1 - - - 1 

Всего  3 22 2 2 9 

 

 

 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах 

 Количество часов в неделю 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название занятия 5 

кл 

6 

кл 

7 

кл 

8 

кл 

9 

кл 

всего 

Общекультурное 

направление 

Мы рисуем и поём 1 1 1 0 0 3 

« В мире искусства»    1  1 

«Промыслы 

башкирского и 

татарского народа» 

1 

1 1 0  3 

Спортивно-

оздоровительное 

Физическая культура 0 

0 1 0 1 2 

Социальное «Юный журналист» 0 0 0 1 0 1 

Духовно-нравственное «Мой край 

любимый» 

0 

0 1 0 0 1 

Общеинтеллектуальное Родной язык 1 1 0 0 0 2 

В мире слов 0 0 0 1 0 1 

Занимательный 

немецкий язык 

 

  1  1 

Занимательный     1 1 



английский язык 

Занимательная 

математика 

 

   1 1 

                                                                                                                                                                                      

 8. Учебные дни: 

1 четверть- I-IX классы - 8 недель, с 1 сентября по 26 октября 2020 г. 

2 четверть- I-IX классы - 8 недель, с 4 ноября по 27 декабря 2020 г. 

3 четверть- I классы -  9 недель, с 11 января по 21 марта 2021 г. 

                      II-IX классы - 10 недель, с 11 января по 21 марта 2021 г. 

Дополнительные каникулы для учащихся 1 класса- с 8.02-14.02. 

2021 г. 

4 четверть- I,IX,XI классы 8 недель, с 29 марта по 23 мая 2021 г.  

                      II-VIII,X- классы  9 недель, с 31 марта по 30 мая 2021 г. 

Итого:  I классы — 33 недели 

              II, VIII,X классы — 35 недели 

              IX и XI классы — 34 недели 

9.Каникулы: 

Осенние – 7 дней для обучающихся 1-11 классов, с 29 октября по 5 

ноября 2021г. 

Зимние – 15дней для обучающихся 1-11 классов, с 31 декабря 2021 г. 

по 14 января 2022 г. 

Для обучающихся 1 класса с 14 февраля по 20 февраля 2022 г. 

устанавливаются дополнительные каникулы 

Весенние – 7 дней для обучающихся 1-11 классов с 28 марта по 3 

апреля  

  2022 г. 
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